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GROEPSLES ROOSTER

WIJ HANTEREN EEN MAXIMALE GROEPSGROOTTE VAN 1 - 10 pers. Vanaf Januari 2024
Maandag Zaterdag
09:00u Zaal 1 Core Stabillity / Buik Billen Benen 08:00u Zaal 2 Mobiliteit & flexibiliteit
10:00u Zaal 1 Bootcamp 09:00u Zaal 1 Kickboksen gemengd
19:00u Zaal 2 BodyBalance 10:00u Zaal 2 Bootcamp
19:00u Zaal 1 Zwanger & Sterk 09:30u Klimhal KlimFit 8-12 jaar
20:00u Zaal2 Zumba 09:30u Klimhal KlimFit 8-12 jaar + KVB
20:00u Zaal 1 Zwanger & Herstel 11:00u Klimhal KlimFit 12 - 18 jaar
21:00u Zaal2 Bodypump 11:00u Klimhal KlimFit 12-18 jaar + KVB
Dinsdag Zondag
13:00u Fitness COPD/Revalidatie Fysiotherapie 09:00u Fitness Mobiliteit & flexibiliteit
20:00u Zaal 1 Kickboksen gemengd 09:30u Zaal 1 Bodypump
21:00u Zaal 1 Bootcamp
Woensdag
09:00u Fitness Core Stabillity / Buik Billen Benen KIDS ROOSTER
19:00u Zaal 2 Mobiliteit & flexibiliteit
19:00u Zaal 1 Zwanger & Herstel Woensdag :

17:00u Klimhal KlimFit 8-12 jr
20:00u Zaal 2 Zwanger & Sterk 18:000 Klimhal KIimFit 12-18 r + KVB
20:00u Zaal 1 Bootcamp
20:00u Zaal 2 BodyBalance Donderdag

17:00u Zaal 1 Boksen kids 8- 16 jaar
Donderdag
07:00u Zaal 2 Yoga Hatha Zaterdag
08:00u Zaal 2 Yoga-Yin 09:30u Klimhal KlimFit 8-12 jaar
09:00u Zaal 2 AdemFit 09:30u Klimhal KlimFit 8 -12 jaar + KVB
13:00u Fitness COPD/Revalidatie Fysiotherapie 11:00u Klimhal KlimFit 12 - 18 jaar
18:00u Zaal 1 Core Stabillity / Buik Billen Benen 11:00u Klimhal KlimFit 12-18 jaar + KVB
19:00u Klimhal Klimles volwassenen
19:00u Zaal 1 Bootcamp
19:00u Zaal 2 Kizumba beginners 1
20:00u Zaal 1 Kickboksen gemengd
20:00u Zaal 2 Bachata beginners 1 « Op tijd reserveren voor de groepslessen is verplicht.

* Tijdens onze reguliere openingstijden kan er gebruik gemaakt

worden van onze overige diensten, tenzij schriftelijk anders aangegeven.

Vrijdag * Op dit groepslesrooster zijn onze algemene voorwaarden van toepassing.
09:00u Zaal 2 Core Stabillity / Buik Billen Benen
10:00u Zaal 1 Mobiliteit & flexibiliteit
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Prijzenoverzicht

Sikkelstraat 3, 3319LJ Dordrecht Vanaf Januari 2024
Personal training 60 min. Fitness
Intake €35,- Egym Intake, HealthCheck, 0 meting €45,-
Personal training (€én training) €60,- Long Stay 24 maanden per 4 weken €47,50| €11,88 p/w
Personal training 6 maanden (1x per week) p/m €225, Short Stay 12 maanden per 4 weken €57,50 | €14,38 p/w
10 Rittenkaart €550, Flex Stay 3 maanden per 4 weken €67,50 | €16,88 p/w
20 Rittenkaart €1050,- Dagpas €35,-
Inbegrepen: Fitness (Egym), onbeperkt groepslessen, squash en klimmen.
Personal training DUO 60 min.
Intake €60,-
. . . Klimmen 60 min.
Personal training (één training) €85,-
. Intake €35-
Personal training 6 maanden (1x per week) p/m €365
) Basiscursus klimvaardigheidsbewijs (KVB) €100,-
10 Rittenkaart €850,-
) klimvaardigheidsbewijs (KVB) examen €40,
20 Rittenkaart €1650,-
Privé les €55,-
Personal training TRIO 60 min. Verhuur Pofzak magnesium €7,60
Intake €50,- 1jarig KlimFit 8 tot 16 jaar per4weken  €37,50
Personal training (één training) €120, Dagpas klimmen €17.50
Personal training 6 maanden (1x per week) p/m €390,- Dagpas klimgordel €12,50
10 Rittenkaart €1000,-
20 Rittenkaart €1800;,- Fysiotherapie
Reguliere zitting €40,-
Personal training KIND 60 min. Manuele zitting €50,-
Intake €35, Screening intake en onderzoek €50,-
Personal training (één training) €43,- Eenmalig fysiotherapeutisch onderzoek (Echo) €75,
. p/m ;
Personal training 6 maanden (1x per week) €214 Als je aanvullend verzekerd bent kunnen onze tarieven afwijken van de tarieven die
10 Rittenkaart €468,- gehanteerd worden door jouw zorgverzekeraar. Indien je geen aanvullende verzekering
hebt, of de maximale vergoeding hebt bereikt, worden bovenstaande tarieven
Zwanger & Sterk / Zwanger & Herstel 60 min. gehanteerd. VVoor een No-Show brengen wij €30, - in rekening.
Intake €35,
Personal training (één training) €60,- .,
N (Sport)voeding & diétetiek 9% BTW Geen BTW
Maandelijks opzegbaar (1x per week) p/m €80,
Maandelijks opzegbaar (2x per week) p/m €140 Intake 60 min. €75 €75
’ Afspraak 30 min. €40,- €36,70
Ski- en snowboardles Laag Hoog 1 maand (maandelijks opzegbaar) per 4 weken €80,00 €73,39
Intake €25- €25- 6 maanden per 4 weken €62,50 €57:35
Ski-/snowboard les €35, €38- 5 afspraken €19250 €176,61
5 Rittenkaart €157,65  €172,65 10 afspraken €344,04 €375
10 Rittenkaart €30530  €33515 EMB Bloedtest €255~
Prive les €55, €60,- Als je een doorverwijzing hebt van de huisarts, zijn de prijzen op de discipline
(Sport)voeding & diétetiek 9% BTW vrijgesteld.
Squashbaan 45 min.
Verhuur squashbaan €15,-
Verhuur zaalschoenen €5, « Op deze prijzenlijst gelden onze algemene voorwaarden.
Verhuur racket + squashbal €8,- « Laag seizoen is: mei t/m augustus
Squashbal €7, * Hoog seizoen is: september t/m april
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